Les sorties et les vacances avec les jeunes enfants
Bien planifier une sortie avec les enfants est un gage de réussite. Car, aller chez le médecin, au magasin, au parc ou en vacances peut générer un certain stress aussi bien chez l’enfant que chez le parent. Alors, pour bien se préparer, il s’agit de leur décrire l’endroit, leur expliquer clairement les consignes et préparer un petit sac contenant une collation, un breuvage et quelques petits jouets. En n’oubliant pas la crème solaire qui est essentielle avec le beau temps qui s’installe. Effectivement, lorsqu’on a de jeunes enfants, il faut être vigilant car le soleil peut être dangereux pour eux. Il faut éviter l’exposition entre 10h et 16h, leur faire porter un chapeau à large bord, choisir une crème solaire avec un FPS 30 et boire beaucoup d’eau.

Pendant la sortie, il est préférable de féliciter les bons comportements que de mettre l’emphase sur ceux qui sont indésirables. Trop de restrictions vous empêcheront de profiter pleinement de l’activité. Bonnes vacances avec vos petits!

Danièle Héroux

Maternaide

(819)372-4800
