L’estime de soi chez les enfants

Pour développer l’estime de soi chez notre enfant, il faut que celui-ci puisse nous faire confiance : le parent doit tenir ses promesses, répondre aux besoins de son enfant, lui offrir une routine stable, le sécuriser et lui expliquer clairement les règles. Il faut aussi que le parent puisse faire confiance à son enfant : lui permettre d’être autonome et le protéger sans le surprotéger. De plus, il est important que l’enfant se sente respecté et aimé inconditionnellement pour ce qu’il est, avec ses forces et ses limites. Le parent doit aider son enfant à exprimer ses émotions, à trouver des solutions à ses problèmes et à développer ses compétences sociales en lui permettant d’être en contact avec d’autres enfants. Enfin, l’enfant doit expérimenter des réussites pour se sentir compétent. Le parent doit l’encourager à faire plus mais sans exiger trop. Cependant, s’il n’exige pas assez de son enfant, celui-ci pourrait se sentir incapable. Il s’agit d’avoir des attentes réalistes pour que l’enfant développe une image positive de lui-même.  

Danièle Héroux Maternaide du Québec
