Le rôle du papa

Tout le monde s’entend pour dire que le rôle du papa est très important et complémentaire à celui de la maman. Mais, il est parfois difficile pour lui de donner les soins au bébé puisqu’il ne sait pas toujours comment s’y prendre, la mère ayant pris une longueur d’avance pendant la grossesse. Cependant, il est souhaitable qu’il s’implique dès la naissance et même avant. De cette façon, il pourra diminuer la relation fusionnelle mère-enfant qui est normale mais qui doit s’estomper pour éviter la surprotection. Ainsi, il développera un lien d’attachement avec son enfant et pourra 

contribuer au développement de la confiance en soi de son enfant en validant les bons comportements et en jouant avec lui. Il fournira un bon exemple en influençant positivement les compétences sociales. Il valorisera l’autonomie en encourageant son enfant à prendre des risques, à s’aventurer et à relever des défis. C’est aussi le premier modèle masculin pour sa fille et une référence dans la formation de l’identité sexuelle  pour son garçon. Il réconforte et  exerce son autorité conjointement avec la mère. Bref, il transmet des règles de vie et des valeurs. Danièle Héroux Maternaide du Québec
