Le lien d’attachement

Nous pouvons illustrer l’attachement comme étant un fil invisible qui relie un enfant à son parent. C’est la relation émotionnelle qui s’installe entre eux. Ce « fil » est  conditionnel à un bon développement intellectuel, de la pensée logique, de l’autonomie, de la gestion des émotions ainsi que de sa capacité à en exprimer une large gamme. 

Petits trucs qui favorisent l’attachement : allaiter, faire du portage face contre soi, tenir le biberon quand c’est possible, masser bébé, lui lire des livres, avoir des moments peau à peau avec lui, utiliser une poussette où il est face à son parent, lui donner une doudou ou une pièce de vêtement avec l’odeur du parent lors des séparations, le rassurer, le réconforter, lui faire des sourires,  avoir des contacts chaleureux et évidemment tous les jeux où l’on doit avoir un contact visuel avec l’enfant. 

Quand le lien d’attachement est sécurisant, l’enfant se sent en confiance et en sécurité. Il peut alors mieux vivre une séparation occasionnelle. Ce sont les premiers liens d’attachement qui teintent toutes les relations d’amitié, d’amour, de travail… que nous créons dans notre vie. Danièle Héroux Maternaide

