Les crises de colère
Les crises de colère font partie du développement normal de l’enfant. Entre 18 mois et 3 ans, l’enfant ne possède pas tout le vocabulaire nécessaire pour exprimer ses émotions et ses frustrations. Alors s’il n’obtient pas ce qu’il désire, n’arrive pas à faire ce qu’il veut, ne veut pas faire ce qu’on lui demande, est très fatigué ou tout simplement  voudrait l’attention de ses parents, il pourrait faire une grosse crise de colère. Pendant une crise, il peut pleurer, crier, se rouler par terre, mordre, frapper, ou tout cela à la fois! Il ne faut surtout pas céder à ses demandes parce qu’il apprendrait que ses crises peuvent être payantes! Le plus important, c’est de garder son calme sans tenter de le raisonner. On doit s’assurer que l’enfant est en sécurité, c’est-à-dire qu’il ne se blesse pas et ne fasse mal à personne. On peut le contenir tendrement pour l’aider à se calmer. Quand la crise diminue d’intensité, on l’amène à l’écart et on lui dit doucement que l’on comprend qu’il soit en colère mais qu’on ne changera pas d’avis. On reste ferme. Pour éviter les crises, les règles doivent être claires, annoncées à l’avance et l’enfant doit connaître  le déroulement de la journée. Et quand tout va bien, félicitez-le! 
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